
 

Hakken in het zand, achterover hangen en dan stapje voor stapje je 

tegenstander over de streep trekken. 

 

 

 

 

 



 

Touwtrekken is een van de oudste hollandse spellen, hier zijn een paar 

leuke varianten om het spel net iets leuker te maken: 

 

 Strijd tegen het andere team, welk team heeft de meeste kracht en 

trekt hun tegenstanders over de lijn? 

 

 Begin allemaal achter aan lijn. Als het startsignaal is gegeven rennen 

allebei de teams zo snel mogelijk naar hun eigen kant en beginnen te 

trekken aan het touw! Welk team is het snelste en het sterkste, dat 

team wint het spel! 

 

 Maak een parcour van pionnen voor 2 teams. Aan het eind van dit 

parcours ligt het touwtrektouw. Welk team is het snelste bij het 

touw? Of welk team is het sterkst? 

 

 

Veel plezier! 


