
 

1. Zet de stokken in elkaar. 

2. Stop allebei de stokken in het net. 

3. Loop dan met 2 personen uit elkaar zodat het net strak gespannen 

wordt. 

4. Zet de stokken vast en span de scheerlijnen vast. 

5. Zorg ervoor dat de hoogte wel aangepast staat op de doelgroep. 

 

Tip: Gelieve te spelen op gelijke ondergrond. 

 



 

Met het voetvolleynet  kunt u verschillende spellen spelen: 

 Teamspel: 

 U heeft 1 volleybal nodig. U gooit de volleybal in het midden van 

allebei de teams omhoog. Diegene die de volleybal opvangt begint. 

De bedoeling is dat het andere team de volleybal afpakt, maar dit 

mag niet zomaar. De volleybal mag niet uit de handen worden 

geslagen. Het team dat 5x naar elkaar overgegooid heeft, zonder dat 

het andere team de bal bemachtigd heeft, of de bal op de grond is 

geweest. Wint het spel! 

 

 Flessen slaan: 

 Zet aan beide kanten van het veld flessen gevuld met water neer, de 

bedoeling is om de flessen om te trappen met een volleybal. Het is 

een leuke variant van volleyballen. 

 

 Hoepels mikken: 

 Leg aan beide kanten van het veld hoepels weg. De bedoeling is om in 

de hoepels te mikken met een volleybal. Als het ene team een hoepel 

bij het andere team heeft geraakt, haalt u de hoepel weg. Het team 

met de minste of geen hoepels meer bij de tegenpartij heeft 

gewonnen! 

 

Veel plezier! 

 


